НОРМЫ ВОЗ РОСТА И ВЕСА РЕБЕНКА
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ДЕСЯТИ ЛЕТ
Один из наиболее частых вопросов, который возникает почти у всех мам и пап в первые месяцы после рождения малыша – это насколько хорошо растет и развивается их младенец, на какие прибавки веса можно ориентироваться.
Набор веса новорожденного и его динамика зачастую тревожат родителей, т.к. всем известно, что эти параметры являются важными показателями здоровья малыша. Однако, зачастую родители сталкиваются с довольно противоречивой информацией относительно того, какой же вес и рост являются нормальными для ребенка данного возраста, и как часто нужно проводить взвешивание.
В этой статье мы приведем таблицы норм прибавок веса и роста, разработанными ВОЗ для детей на грудном вскармливании, и поможем разобраться, как же пользоваться этими графиками и легко ориентироваться в том, сколько должен набирать малыш на грудном вскармливании в первые месяцы жизни.

Таблицы роста и веса Всемирной организации здравоохранения.
Как пользоваться таблицами?
Соотнесите возраст и вес/рост ребенка, если значение находится в столбце “очень низкий” или “очень высокий”, проконсультируйтесь с педиатром.
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	Но обращайте внимание на рост и вес родителей малыша. С давних времен народ подметил, что "от осинки не родятся апельсинки".
Например, рост папы  171 см, рост мамы - 158 см. А рост дочери  в 2 года был 80 см, что по таблице означает "низкий". Ну а в кого ей быть высокой? Получается, в нашем случае рост дочки вполне нормальный.




Вес девочек, таблица ВОЗ
	Возраст
	Масса тела (вес) девочек, показатели, кг

	Год / месяц
	Месяц
	Очень
низкий
	Низкий
	Ниже
среднего
	Средний
	Выше
среднего
	Высокий
	Очень
высокий

	0: 0
	0
	2.0
	2.4
	2.8
	3.2
	3.7
	4.2
	4.8

	0: 1
	1
	2.7
	3.2
	3.6
	4.2
	4.8
	5.5
	6.2

	0: 2
	2
	3.4
	3.9
	4.5
	5.1
	5.8
	6.6
	7.5

	0: 3
	3
	4.0
	4.5
	5.2
	5.8
	6.6
	7.5
	8.5

	0: 4
	4
	4.4
	5.0
	5.7
	6.4
	7.3
	8.2
	9.3

	0: 5
	5
	4.8
	5.4
	6.1
	6.9
	7.8
	8.8
	10.0

	0: 6
	6
	5.1
	5.7
	6.5
	7.3
	8.2
	9.3
	10.6

	0: 7
	7
	5.3
	6.0
	6.8
	7.6
	8.6
	9.8
	11.1

	0: 8
	8
	5.6
	6.3
	7.0
	7.9
	9.0
	10.2
	11.6

	0: 9
	9
	5.8
	6.5
	7.3
	8.2
	9.3
	10.5
	12.0

	0: 10
	10
	5.9
	6.7
	7.5
	8.5
	9.6
	10.9
	12.4

	0: 11
	11
	6.1
	6.9
	7.7
	8.7
	9.9
	11.2
	12.8

	1: 0
	12
	6.3
	7.0
	7.9
	8.9
	10.1
	11.5
	13.1

	1: 3
	15
	6.7
	7.6
	8.5
	9.6
	10.9
	12.4
	14.1

	1: 6
	18
	7.2
	8.1
	9.1
	10.2
	11.6
	13.2
	15.1

	1: 9
	21
	7.6
	8.6
	9.6
	10.9
	12.3
	14.0
	16.0

	2: 0
	24
	8.1
	9.0
	10.2
	11.5
	13.0
	14.8
	17.0

	2: 3
	27
	8.5
	9.5
	10.7
	12.1
	13.7
	15.7
	18.0

	2: 6
	30
	8.9
	10.0
	11.2
	12.7
	14.4
	16.5
	19.0

	2: 9
	33
	9.3
	10.4
	11.7
	13.3
	15.1
	17.3
	20.0

	3: 0
	36
	9.6
	10.8
	12.2
	13.9
	15.8
	18.1
	20.9

	3: 3
	39
	9.9
	11.2
	12.7
	14.4
	16.5
	19.0
	22.0

	3: 6
	42
	10.3
	11.6
	13.1
	15.0
	17.2
	19.8
	23.0

	3: 9
	45
	10.6
	12.0
	13.6
	15.5
	17.8
	20.7
	24.1

	4: 0
	48
	10.9
	12.3
	14.0
	16.1
	18.5
	21.5
	25.2

	4: 3
	51
	11.2
	12.7
	14.5
	16.6
	19.2
	22.4
	26.3

	4: 6
	54
	11.5
	13.0
	14.9
	17.2
	19.9
	23.2
	27.4

	4: 9
	57
	11.8
	13.4
	15.3
	17.7
	20.6
	24.1
	28.5

	5: 0
	60
	12.1
	13.7
	15.8
	18.2
	21.2
	24.9
	29.5

	5: 6
	66
	12.9
	14.6
	16.6
	19.1
	22.2
	26.2
	31.3

	6: 0
	72
	13.5
	15.3
	17.5
	20.2
	23.5
	27.8
	33.4

	6: 6
	78
	14.1
	16.0
	18.3
	21.2
	24.9
	29.6
	35.8

	7: 0
	84
	14.8
	16.8
	19.3
	22.4
	26.3
	31.4
	38.3

	8: 0
	96
	16.3
	18.6
	21.4
	25.0
	29.7
	35.8
	44.1

	9: 0
	108
	18.1
	20.8
	24.0
	28.2
	33.6
	41.0
	51.1

	10: 0
	120
	20.3
	23.3
	27.0
	31.9
	38.2
	46.9
	59.2



Рост девочек, таблица ВОЗ
	Возраст
	Длина (рост) девочек, см

	Год / месяц
	Месяц
	Очень
низкий
	Низкий
	Ниже
среднего
	Средний
	Выше
среднего
	Высокий
	Очень высокий

	0: 0
	0
	43.6
	45.4
	47.3
	49.1
	51.0
	52.9
	54.7

	0: 1
	1
	47.8
	49.8
	51.7
	53.7
	55.6
	57.6
	59.5

	0: 2
	2
	51.0
	53.0
	55.0
	57.1
	59.1
	61.1
	63.2

	0: 3
	3
	53.5
	55.6
	57.7
	59.8
	61.9
	64.0
	66.1

	0: 4
	4
	55.6
	57.8
	59.9
	62.1
	64.3
	66.4
	68.6

	0: 5
	5
	57.4
	59.6
	61.8
	64.0
	66.2
	68.5
	70.7

	0: 6
	6
	58.9
	61.2
	63.5
	65.7
	68.0
	70.3
	72.5

	0: 7
	7
	60.3
	62.7
	65.0
	67.3
	69.6
	71.9
	74.2

	0: 8
	8
	61.7
	64.0
	66.4
	68.7
	71.1
	73.5
	75.8

	0: 9
	9
	62.9
	65.3
	67.7
	70.1
	72.6
	75.0
	77.4

	0: 10
	10
	64.1
	66.5
	69.0
	71.5
	73.9
	76.4
	78.9

	0: 11
	11
	65.2
	67.7
	70.3
	72.8
	75.3
	77.8
	80.3

	1: 0
	12
	66.3
	68.9
	71.4
	74.0
	76.6
	79.2
	81.7

	1: 3
	15
	69.3
	72.0
	74.8
	77.5
	80.2
	83.0
	85.7

	1: 6
	18
	72.0
	74.9
	77.8
	80.7
	83.6
	86.5
	89.4

	1: 9
	21
	74.5
	77.5
	80.6
	83.7
	86.7
	89.8
	92.9

	2: 0
	24
	76.7
	80.0
	83.2
	86.4
	89.6
	92.9
	96.1

	2: 3
	27
	78.1
	81.5
	84.9
	88.3
	91.7
	95.0
	98.4

	2: 6
	30
	80.1
	83.6
	87.1
	90.7
	94.2
	97.7
	101.3

	2: 9
	33
	81.9
	85.6
	89.3
	92.9
	96.6
	100.3
	103.9

	3: 0
	36
	83.6
	87.4
	91.2
	95.1
	98.9
	102.7
	106

	3: 3
	39
	85.3
	89.2
	93.1
	97.1
	101.0
	105.0
	108.9

	3: 6
	42
	86.8
	90.9
	95.0
	99.0
	103.1
	107.2
	111.2

	3: 9
	45
	88.4
	92.5
	96.7
	100.9
	105.1
	109.3
	113.5

	4: 0
	48
	89.8
	94.1
	98.4
	102.7
	107.0
	111.3
	115.7

	4: 3
	51
	91.2
	95.6
	100.1
	104.5
	108.9
	113.3
	117.7

	4: 6
	54
	92.6
	97.1
	101.6
	106.2
	110.7
	115.2
	119.8

	4: 9
	57
	93.9
	98.5
	103.2
	107.8
	112.5
	117.1
	121.8

	5: 0
	60
	95.2
	99.9
	104.7
	109.4
	114.2
	118.9
	123.7

	5: 6
	66
	97.4
	102.3
	107.2
	112.2
	117.1
	122.0
	127.0

	6: 0
	72
	99.8
	104.9
	110.0
	115.1
	120.2
	125.4
	130.5

	6: 6
	78
	102.1
	107.4
	112.7
	118.0
	123.3
	128.6
	133.9

	7: 0
	84
	104.4
	109.9
	115.3
	120.8
	126.3
	131.7
	137.2

	8: 0
	96
	109.2
	115.0
	120.8
	126.6
	132.4
	138.2
	143.9

	9: 0
	108
	114.2
	120.3
	126.4
	132.5
	138.6
	144.7
	150.8

	10: 0
	120
	119.4
	125.8
	132.2
	138.6
	145.0
	151.4
	157.8





Исходные показатели роста и веса мальчиков немного выше, чем у девочек. Поэтому и значения другие. Но принцип использования таблицы такой же, как с таблицами роста и веса у девочек. Соотнесите возраст и вес или рост ребёнка и оцените полученный результат.
Вес мальчиков, таблица ВОЗ
	Возраст
	Масса тела (вес) мальчиков, кг

	Год / месяц
	Месяц
	Очень
низкий
	Низкий
	Ниже
среднего
	Средний
	Выше
среднего
	Высокий
	Очень
высокий

	0: 0
	0
	2.1
	2.5
	2.9
	3.3
	3.9
	4.4
	5.0

	0: 1
	1
	2.9
	3.4
	3.9
	4.5
	5.1
	5.8
	6.6

	0: 2
	2
	3.8
	4.3
	4.9
	5.6
	6.3
	7.1
	8.0

	0: 3
	3
	4.4
	5.0
	5.7
	6.4
	7.2
	8.0
	9.0

	0: 4
	4
	4.9
	5.6
	6.2
	7.0
	7.8
	8.7
	9.7

	0: 5
	5
	5.3
	6.0
	6.7
	7.5
	8.4
	9.3
	10.4

	0: 6
	6
	5.7
	6.4
	7.1
	7.9
	8.8
	9.8
	10.9

	0: 7
	7
	5.9
	6.7
	7.4
	8.3
	9.2
	10.3
	11.4

	0: 8
	8
	6.2
	6.9
	7.7
	8.6
	9.6
	10.7
	11.9

	0: 9
	9
	6.4
	7.1
	8.0
	8.9
	9.9
	11.0
	12.3

	0: 10
	10
	6.6
	7.4
	8.2
	9.2
	10.2
	11.4
	12.7

	0: 11
	11
	6.8
	7.6
	8.4
	9.4
	10.5
	11.7
	13.0

	1: 0
	12
	6.9
	7.7
	8.6
	9.6
	10.8
	12.0
	13.3

	1: 3
	15
	7.4
	8.3
	9.2
	10.3
	11.5
	12.8
	14.3

	1: 6
	18
	7.8
	8.8
	9.8
	10.9
	12.2
	13.7
	15.3

	1: 9
	21
	8.2
	9.2
	10.3
	11.5
	12.9
	14.5
	16.2

	2: 0
	24
	8.6
	9.7
	10.8
	12.2
	13.6
	15.3
	17.1

	2: 3
	27
	9.0
	10.1
	11.3
	12.7
	14.3
	16.1
	18.1

	2: 6
	30
	9.4
	10.5
	11.8
	13.3
	15.0
	16.9
	19.0

	2: 9
	33
	9.7
	10.9
	12.3
	13.8
	15.6
	17.6
	19.9

	3: 0
	36
	10.0
	11.3
	12.7
	14.3
	16.2
	18.3
	20.7

	3: 3
	39
	10.3
	11.6
	13.1
	14.8
	16.8
	19.0
	21.6

	3: 6
	42
	10.6
	12.0
	13.6
	15.3
	17.4
	19.7
	22.4

	3: 9
	45
	10.9
	12.4
	14.0
	15.8
	18.0
	20.5
	23.3

	4: 0
	48
	11.2
	12.7
	14.4
	16.3
	18.6
	21.2
	24.2

	4: 3
	51
	11.5
	13.1
	14.8
	16.8
	19.2
	21.9
	25.1

	4: 6
	54
	11.8
	13.4
	15.2
	17.3
	19.8
	22.7
	26.0

	4: 9
	57
	12.1
	13.7
	15.6
	17.8
	20.4
	23.4
	26.9

	5: 0
	60
	12.4
	14.1
	16.0
	18.3
	21.0
	24.2
	27.9

	5: 6
	66
	13.3
	15.0
	17.0
	19.4
	22.2
	25.5
	29.4

	6: 0
	72
	14.1
	15.9
	18.0
	20.5
	23.5
	27.1
	31.5

	6: 6
	78
	14.9
	16.8
	19.0
	21.7
	24.9
	28.9
	33.7

	7: 0
	84
	15.7
	17.7
	20.0
	22.9
	26.4
	30.7
	36.1

	8: 0
	96
	17.3
	19.5
	22.1
	25.4
	29.5
	34.7
	41.5

	9: 0
	108
	18.8
	21.3
	24.3
	28.1
	33.0
	39.4
	48.2

	10: 0
	120
	20.4
	23.2
	26.7
	31.2
	37.0
	45.0
	56.4


Рост мальчиков, таблица ВОЗ
	Возраст
	Длина (рост) мальчиков, показатели, см

	Год / месяц
	Месяц
	Очень
низкий
	Низкий
	Ниже
среднего
	Средний
	Выше
среднего
	Высокий
	Очень
высокий

	0: 0
	0
	44.2
	46.1
	48.0
	49.9
	51.8
	53.7
	55.6

	0: 1
	1
	48.9
	50.8
	52.8
	54.7
	56.7
	58.6
	60.6

	0: 2
	2
	52.4
	54.4
	56.4
	58.4
	60.4
	62.4
	64.4

	0: 3
	3
	55.3
	57.3
	59.4
	61.4
	63.5
	65.5
	67.6

	0: 4
	4
	57.6
	59.7
	61.8
	63.9
	66.0
	68.0
	70.1

	0: 5
	5
	59.6
	61.7
	63.8
	65.9
	68.0
	70.1
	72.2

	0: 6
	6
	61.2
	63.3
	65.5
	67.6
	69.8
	71.9
	74.0

	0: 7
	7
	62.7
	64.8
	67.0
	69.2
	71.3
	73.5
	75.7

	0: 8
	8
	64.0
	66.2
	68.4
	70.6
	72.8
	75.0
	77.2

	0: 9
	9
	65.2
	67.5
	69.7
	72.0
	74.2
	76.5
	78.7

	0: 10
	10
	66.4
	68.7
	71.0
	73.3
	75.6
	77.9
	80.1

	0: 11
	11
	67.6
	69.9
	72.2
	74.5
	76.9
	79.2
	81.5

	1: 0
	12
	68.6
	71.0
	73.4
	75.7
	78.1
	80.5
	82.9

	1: 3
	15
	71.6
	74.1
	76.6
	79.1
	81.7
	84.2
	86.7

	1: 6
	18
	74.2
	76.9
	79.6
	82.3
	85.0
	87.7
	90.4

	1: 9
	21
	76.5
	79.4
	82.3
	85.1
	88.0
	90.9
	93.8

	2: 0
	24
	78.7
	81.7
	84.8
	87.8
	90.9
	93.9
	97.0

	2: 3
	27
	79.9
	83.1
	86.4
	89.6
	92.9
	96.1
	99.3

	2: 6
	30
	81.7
	85.1
	88.5
	91.9
	95.3
	98.7
	102.1

	2: 9
	33
	83.4
	86.9
	90.5
	94.1
	97.6
	101.2
	104.8

	3: 0
	36
	85.0
	88.7
	92.4
	96.1
	99.8
	103.5
	107.2

	3: 3
	39
	86.5
	90.3
	94.2
	98.0
	101.8
	105.7
	109.5

	3: 6
	42
	88.0
	91.9
	95.9
	99.9
	103.8
	107.8
	111.7

	3: 9
	45
	89.4
	93.5
	97.5
	101.6
	105.7
	109.8
	113.9

	4: 0
	48
	90.7
	94.9
	99.1
	103.3
	107.5
	111.7
	115.9

	4: 3
	51
	92.1
	96.4
	100.7
	105.0
	109.3
	113.6
	117.9

	4: 6
	54
	93.4
	97.8
	102.3
	106.7
	111.1
	115.5
	119.9

	4: 9
	57
	94.7
	99.3
	103.8
	108.3
	112.8
	117.4
	121.9

	5: 0
	60
	96.1
	100.7
	105.3
	110.0
	114.6
	119.2
	123.9

	5: 6
	66
	98.7
	103.4
	108.2
	112.9
	117.7
	122.4
	127.1

	6: 0
	72
	101.2
	106.1
	111.0
	116.0
	120.9
	125.8
	130.7

	6: 6
	78
	103.6
	108.7
	113.8
	118.9
	124.0
	129.1
	134.2

	7: 0
	84
	105.9
	111.2
	116.4
	121.7
	127.0
	132.3
	137.6

	8: 0
	96
	110.3
	116.0
	121.6
	127.3
	132.9
	138.6
	144.2

	9: 0
	108
	114.5
	120.5
	126.6
	132.6
	138.6
	144.6
	150.6

	10: 0
	120
	118.7
	125.0
	131.4
	137.8
	144.2
	150.5
	156.9
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