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Примите 

поздравления 

Новости с групп 

 

Детский лечебный 

массаж 

Мир художника 

На зарядку вместе с 

мамой 

 

Здравствуйте, уважаемые читатели газеты детского 

сада «Карусель»! 

Поздравляем Вас с наступающим 2022 годом! 

 Вот и пришла пора встречать нового хозяина года. Пусть 

сильный Тигр поделиться с вами своей мощью и выносливостью 

на пути к достижению целей, напугает острыми зубами все 

проблемы и неприятности, приманит в вашу жизнь здоровье, 

радость и достаток. 

Безопасный Новый 

год 



КАК УСТРОИТЬ РЕБЕНКУ ВОЛШЕБНЫЙ НОВЫЙ ГОД 
Новогодний праздник дома – это особое событие, которого ждут и 

взрослые, и, конечно, дети. Само по себе новогоднее настроение не появляется из 

ниоткуда, его создает атмосфера города, подготовка к празднику в детском саду и 

школе. В детстве родители старались создать для нас праздничную атмосферу, а 

теперь пришла пора это сделать нам для наших детей, которые ждут волшебства в 

новогоднюю ночь с большим нетерпением! 

Как организовать новогодний праздник для детей дома 

Можно по-разному встретить Новый год с детьми. Посидеть за столом в 

теплой компании и открыть подарки или придумать программу с лотереями и 

разными конкурсами. Конкурсы могут быть совсем простыми. Если в вашем доме 

несколько детей, то можно придумать им квест по поиску подарков. Главное, 

чтобы все нашли для себя сюрприз. 

Если вы готовы выйти на улицу, то конкурсы могут быть как в доме, так и 

за его пределами – это добавит веселого настроения детям. Кроме того, 

бенгальские огни следует использовать только на свежем воздухе. Не забывайте, 

дети должны быть под внимательным присмотром родителей при использовании 

любой пиротехники. 

ПРАЗДНИЧНАЯ ОДЕЖДА 

Кажется, зачем переодеваться ради пары часов? Только для того, чтобы 

посидеть за праздничным столом? А вдруг потом еще на улицу выходить... Но 

нарядная одежда сама по себе создает праздничное настроение. Предложите 

ребенку выбрать, что он хочет надеть: может, то, что он уже надевал на праздник 

в детском саду или школе, ведь новогоднее настроение появилось уже тогда, и 

теперь его хочется продлить, прожить еще раз. Ребенку важно видеть и родителей 

празднично одетыми. Это семейный праздник, а когда все красивые и веселые, 

значит, торжество и волшебство уже свершаются и исключительность этого дня 

очевидна. 

ПРАЗДНИЧНЫЙ СТОЛ 

Готовить вместе всей семьей – это особая атмосфера. Накрывать на стол, 

празднично его оформлять – особое удовольствие. Дети всегда рады быть в этом 

процессе помощниками. Не исключайте их из приготовлений. Ожидание момента, 

когда можно будет попробовать вкусности с праздничного стола, – тоже часть 

волшебства в новогодний праздник. 

 

Организовать волшебную встречу Нового года дома может каждый, для 

этого не нужно иметь арсенал специальных инструментов или обладать 

уникальными навыками. Достаточно только вспомнить, как мы, когда были 

маленькими, с нетерпением ждали Новый год, волшебства и чуда в этот 

день. А теперь создадим это чудо и себе, и своим детям. 



Примите поздравления с наступающим  
        Новым годом и Рождеством! 

Уважаемые родители!  

Время идет незаметно, а пролетает быстро. Вот и 

пришла пора прощаться с очередным годом. Каким он 

был? Вероятно, по-своему запоминающимся для каждого. 

Но все мы решали проблемы, радовались успехам, 

заботились о семье и детях, которые вместе с нами стали 

на год старше, пополнили жизненный «багаж» новыми 

знаниями, умениями и навыками.  

Пусть 2022 год принесѐт удачу и 

благополучие, поможет реализовать планы и 

воплотить в жизнь мечты, а ваши замечательные 

дети дарят радость и счастье. 

Желаю здоровье, материальных благ, душевной гармонии, хорошей 

погоды в доме и за окном.  

С уважением старший воспитатель –  

Наталья Николаевна Привалова 

Уважаемые родители! Мы, всем коллективом нашего любимого 

детского сада, желаем здоровья вам и вашим детям. Мы желаем, чтобы никакие 

жизненные невзгоды не помешали вам каждый день приходить в наш уютный и 

светлый дом, где ваших деток любят, ценят и готовы отдавать им все тепло своих 

сердец. 

Желаем, чтобы этот год был для вас успешным и удачным, чтобы вы смогли 

достичь всего того, к чему вы стремитесь, и чтобы вы могли гордиться своими 

успехами так же, как вы гордитесь своими малышами. С Новым годом! 

 

С уважением старший воспитатель –  

Наталия Александровна Корехова 

 

 

  

 

Желаю в этот Новый год, 

Чтоб было все, как в сказке. 

Чтоб новый в жизни поворот 

Нес непременно счастье, 

 

Чтоб год грядущий исполнял 

Все планы и желанья, 

Чтоб каждый день вас удивлял 

Своим очарованием! 

 

Пусть удается все всегда, 

Пусть будет все отлично, 

Чтоб настроенье «на ура» 

И счастье в жизни личной! 

 



 Дорогие наши родители! Желаем вам счастливого и радостного Нового 

года! Пускай в ваших семьях всегда будет любовь, добро и покой. Пускай вы и 

ваши детки всегда будете здоровы. И пускай у вас всегда находится время для 

общения с вашими 

ребятишками, ведь 

только они могут 

подарить настоящую 

радость и самые 

искренние эмоции. С 

Новым годом! 

 

Ваши дети и  

Наталия Петровна, 

Марина Евгеньевна, 

Марина Павловна,  

Елена Михайловна. 

 

 

 

Дорогие наши 

родители, бабушки и 

дедушки! 

С Новым годом 

поздравляем,  

Желаем счастья и добра,  

Здоровья, радости, 

везенья  

Вам на долгие года! 

Мамы, папы дорогие,  

Живите много-много лет,  

Пусть Дед Мороз для вас 

подарит 

Жизнь счастливую, без 

бед! 

Воспитатель старшей группы «Неваляшки» - 

 Елена Юрьевна, младший воспитатель - Наталья 

Николаевна и ваши драгоценные дети. 



 

Дорогие, прекрасные родители наших воспитанников! С Новым годом 

поздравляем вас и ваши семьи! Вспомните замечательные события уходящего 

года, заберите всѐ хорошее с собой, сохраните в памяти! Здоровья, счастья, 

благополучия, добра! 

С уважением взрослые и дети старшей группы «Колокольчики». 

 

 
Уважаемые родители!  

Поздравляем Вас с 

наступающим Новым годом!  

 Пусть в Новый год случится 

чудо,  

В душе зажгутся огоньки, 

И  целый год у вас не будет, 

Ни огорчений, ни тоски. 

Пусть елка с яркою звездою, 

В дом удачу принесет, 

Любовь и крепкое здоровье. 

Пусть год вам сказочно  везет. 

Под бой курантов загадайте, 

Свои заветные мечты, 

И в дом свой поскорей впустите 

Год радости и доброты. 

 

Воспитатели: Ольга Васильевна 

и Ирина Вениаминовна. 

 



Приходит чудесный и всеми любимый, волшебный праздник — Новый год! 

Дорогие родители, подготовительной к школе группы «Лучики»! Спешим 

поздравить вас с наступающим 2022 годом и от души пожелать, чтобы все мечты 

и искренние пожелания сбылись в этом году! Пусть вас ожидают приятные 

сюрпризы и радостные встречи, успех и процветание, здоровье и бодрость, 

счастье и любовь! Пусть старый год уходя, заберет с собой все проблемы и 

нерешенные задачи, жизнь заиграет новыми, яркими красками. Мира вам и 

душевной гармонии в Новом году! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Взрослые и дети подготовительной к школе группы 

«Лучики» 

Облачилась ѐлка в сказочный наряд, 

Звѐздочки мерцают, огоньки горят, 

Скачет чудо-тройка, резво мчит вперѐд, 

Отворяйте двери – едет Новый год! 

Пусть в году грядущем вас лишь счастье ждѐт, 

Те, кто в чудо верит, в сказку пропадѐт, 

Чтоб весь год хотелось вам пуститься в пляс! 

Мамочка и папа, с Новым годом вас! 

 



Дорогие наши родители! Желаем вам счастливого и радостного Нового года! 

Пускай в ваших семьях всегда будет любовь, добро и покой. Пускай Вы и ваши 

детки всегда будете здоровы. И пускай у вас всегда находится время для общения 

с вашими ребятишками, ведь только они могут подарить настоящую радость 

и самые искренние эмоции. С Новым годом! 

Взрослые и дети средней группы «Солнечные зайчики» 

  

 

 

Дорогие наши мамы, папы, дедушки и бабушки. Мы поздравляем вас с 

Новым чудесным годом от всей души! Пусть ваши давние заветные мечты обретут 

и расправят крылья в наступившем году, пусть вас сопровождают лучшие, 

надѐжные и верные друзья! Искрящегося задорного настроения желаем вам, 

беззаботной радости и уверенности в своих силах, в тех, кто рядом с вами! 

Дети и воспитатели средней группы «КАПИТОШКИ» 



Новости старшей группы №8 «Неваляшки» 

(воспитатели: Чиркова Е.Ю., Сухарева А.Э.) 

Всем известно, что самый любимый праздник детей – это Новый год. При 

подготовке к празднованию Нового года у детей часто возникают вопросы: а 

почему украшают ѐлку? А Дед Мороз настоящий? А где он живѐт? А подарки Дед 

Мороз принесѐт? Как украшают ѐлку? Какие 

бывают игрушки? Разобраться в этих вопросах 

помогает деятельность, осуществляемая в ходе 

реализации проекта «Скоро - скоро  Новый год». 

         В нашей группе два года назад появилась 

новогодняя традиция. Мы отмечаем, сколько дней 

осталось до нового года в  адвент-календаре. 

Благодаря ему праздничная атмосфера в группе 

царит уже задолго до Нового года. К тому же он 

помогает лучше познакомить детей с праздником, 

вовлечь в интересный творческий 

процесс.  Адвент - календарь (у нас это снеговики) 

каждый день сообщает детям, какие интересные события их ждут сегодня, какие 

сюрпризы и задания в этот день для них приготовил Дед Мороз. Родители 

поддерживают нас в наших начинаниях: совместно с детьми они сделали 

снеговиков для адвент – календаря, гирлянды, для оформления группы, приняли 

участие в акции «Помоги нарядить елку». 

       Важное место в данном проекте занимает изучение и сохранение традиций 

празднования Нового года, что помогает удовлетворить познавательный интерес 

детей к этому празднику.  

        Календарь помогает почувствовать течение времени, научиться его понимать 

и осознавать. И, конечно же, он создает ту неповторимую атмосферу волшебства, 

которая бывает только в Новый год.  



 

Новости подготовительной к школе группы №11 «Умка» 

(воспитатели: Абраменко И.В., Никитина О.В.) 

 

В подготовительной к школе группе «Умка» среди всех участников 

образовательных отношений проходит долгосрочный проект «Скоро в школу». 

Одной из задач которого - развивать творческие, художественно – эстетические 

способности ребенка.  

Дети, имеющие высокий уровень развития 

мелкой моторики, обычно лучше учатся в школе. Мы 

в своей работе с детьми включили традиционные 

виды продуктивной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование, художественное конструирование. Дети с 

большим удовольствием и желанием принимают 

участие, особенно если есть мотивация к какой- либо 

деятельности. С особым желанием  ребята 

изготавливали 

аппликацию ко Дню 

Матери 

«Поздравительная открытка». При изготовлении 

закладки для книги проявляли самостоятельность, 

индивидуальность, выбирали цвет. К приближению 

замечательного 

праздника 

«Новый год» 

ребята 

изготовили поделку из бумаги «Веселый 

снеговик», а также выполнили интересную 

работу рисунок-аппликацию «Зимний лес», 

изготавливали елочные игрушки из 

синельной проволоки.   

 



Новости подготовительной к школе группы №2 «Лучики» 

(воспитатели: Амутнова Е.П., Иванова Е.В.) 

Мама — это счастье, мама — теплота, 

Мама — нежность, ласка, мама — доброта! 

Мама — лучик света, мама — свет очей, 

Мама — это сказка ласковых речей! 

Почитайте маму, ведь она — одна, 

Мама в этой жизни, всем ведь нам нужна. 

Без мамули милой — белый свет не мил, 

Мама — это чудо, мама — это мир! 

 Самое высокое призвание женщины — стать мамой! 

 «Мама» — первое слово, которое говорит ребѐнок. Мама — самый родной, 

самый любимый человек на свете. Среди многочисленных праздников, 

отмечаемых в нашей стране, День Матери занимает особое место. К данному 

празднику, никто не может остаться равнодушным.  

Воспитанники подготовительной к школе группы «Лучики» с особой 

ответственностью и творчеством вели подготовку приятных сюрпризов для своих 

мам накануне праздника. 

Ребята решили испечь праздничный пирог. С 

большим удовольствием и старательностью катали 

«колбаски» и превращали их в сердечки - символ любви 

к своей маме! Вечером угощение дошло до своих 

адресатов. Мамы были очень удивлены такому 

неожиданному сюрпризу от детей! 

Еще одним подарком стало видеопоздравление, где от 

детей прозвучала нежная и ласковая песня «Мама 

лучший друг». 

День Матери — особый праздник, который полон 

душевной теплоты, ведь все дети мира поздравляют самых дорогих людей на 

свете — своих матерей. 

Милые, дорогие, нежные и самые красивые женщины-мамочки! Вы ведѐте 

своих детей  по длинной дороге взросления, поддерживая, наставляя на верный 

путь и 

оберегая от 

бед. Хотим 

пожелать 

вам и 

вашим 

детям 

крепкого 

здоровья! 



Конструирование - наше любимое занятие! 

Конструирование это процесс творческий, требующий от ребенка 

сосредоточенности и креативности. В процессе работы с конструктором 

развивается интеллект, воображение, мелкая моторика, творческие задатки, 

творческое моделирование. Все это в целом оказывает благотворное воздействие 

на развитие творческих способностей, мелкой моторики, 

культуры трудовой деятельности, предметного и 

пространственного мышления, сенсорного восприятия и 

интеллектуальных способностей ребенка к синтезу и 

анализу. 

Ребята  подготовительной к школе группы 

«Лучики» очень любят заниматься конструированием из 

различных материалов. В группе имеются разные виды 

конструктора: «ЛЕГО» в разных комплектациях, 

пластмассовый, деревянный конструктор, конструктор «ТИКО», конструктор, 

который состоит из болтиков и винтиков и пластин – для создания разных 

моделей транспорта.  

Особо детей увлекает конструирование домов 

из деревянного конструктора «Ферма». Здесь ребята 

создают, как одноэтажные, так и многоуровневые 

постройки. Следят за правильностью соединения 

деталей. 

Еще одним из любимых конструкторов - 

деревянный напольный конструктор. Здесь фантазии 

нет предела! Ребята конструируют дома, мосты, 

гаражи для грузовых и легковых автомобилей, создают из него роботов и 

транспорт.  

«ЛЕГО» - универсальный и современный вид 

конструктора. Дети имеют возможность собирать из его 

деталей целые города, аквапарки, 

железную дорогу и многое другое.  

Конструктор «ТИКО» - 

позволяет создать объемные 

фигуры, которые помогают детям 

освоить основы геометрии.    

 Конструирование для детей – это не просто 

выполнение поставленной задачи, а интересная и 

увлекательная игра. В ходе нее они становятся 

строителями, архитекторами, играя,  они придумывают, 

воплощают в жизнь свои идеи, чтобы в дальнейшем 

суметь воплотить в жизнь свою мечту. 

 



Новости старшей группы №6 «Колокольчики» 

(воспитатели: Данилова А.М., Каргина Л.А.) 

 

 
Патриотические чувства закладываются в процессе жизни и бытия человека, 

находящегося в рамках конкретной социокультурной среды. Люди с момента 

рождения инстинктивно, естественно и незаметно  привыкают к окружающей их 

среде, природе и культуре своей страны, быту своего народа. Поэтому базой 

формирования патриотизма являются глубинные чувства любви и привязанности 

к своей культуре, к своему народу, к своей Верхнекетской земле. Это 

патриотическое воспитание, в широком смысле слова. 

Любовь маленького ребѐнка - дошкольника к Родине начинается с 

отношения к самым близким людям - отцу, матери, дедушке, бабушке, с любви к 

своему дому, улице, на которой он живѐт, детскому саду, посѐлку.  

Воспитанники старшей группы «Колокольчики» приобрели бесценные 

знания о своей семье, близких родственниках в процессе создания «Фамильного 

дерева». Мама и папа показывая ребѐнку фотографии семейного альбома, 

рассказывали ребѐнку о своих родителях, братьях и сѐстрах, прабабушках и 

прадедушках.  

Увлекательной была работа по созданию герба своей семьи, ребята 

увлечѐнно рассказывали о символах,  изображѐнных на гербе. Каждый испытывал 

чувство гордости за своих близких и любимых людей. 

 



Сотрудничество расширяет возможности 

Продолжение сотрудничества с Детской библиотекой помогает ребятам 

узнать о жизни коренных жителей нашего района – эвенках. Из презентации, 

подготовленной Н.А. Жариковой, ребята узнали как жили люди в чумах, из чего их 

строили, чем питались. Интересно было узнать ребятам о традиционных занятиях 

людей, мужчин, женщин, детей. Поразило то, что 

огонь разжигали внутри жилища, готовили на 

нѐм еду, то. Что не было магазинов и одежду. 

Обувь, головные уборы шили сами для своей 

семьи. В качестве транспорта эвенки 

использовали оленей, собачьи упряжки.  

В преддверии Нового года, Наталья Анатольевна предложила ребятам 

создать портрет символа наступающего нового года. Вместо красок ребята 

использовали горох, зѐрна риса и семена мака. Все с увлечением трудились и 

результат был достигнут. 

 

 

 

  

 

 



Новости подготовительной к школе группы №9 «Веселые гномики» 

 (воспитатели: Жихарева Н.П., Столбова М.Е.) 
 

С 1 декабря по 10 декабря   в  подготовительной к школе группе №9 

«Веселые гномики» прошли  мероприятия, посвящѐнные Единому уроку 

безопасности в сети Интернет. 

Главной целью мероприятия было знакомство детей с понятием «Интернет» 

и с основными правилами безопасного использования Интернета. 

Дети отправились в путешествие с персонажами  мультфильма «Фиксики», 

где была показана презентация«По лабиринтам безопасного интернета». Затем  

сыграли в игру «За и Против», где 

ребята должны были  проголосовать за 

каждое правило безопасного 

поведения в интернете сигнальными 

карточками. 

Просмотрели видеоролик 

«Безопасный интернет»  совместно с 

героями сказки «Колобок» и 

выяснили,  как пользоваться 

Интернетом, какие правила надо 

соблюдать при этом, чтобы не попасть 

в беду. 

 В игровой ситуации обыграли 

общение с незнакомыми людьми  в сети, детям разъясняли, почему интернет 

может быть опасным, какие опасности встречаются в нем, как их избежать, 

почему важно заходить в интернет вместе с родителями. Была предложена игра, в 

которой по сказочным персонажам определили какое это правило: 

- «Красная шапочка» / не общайся с незнакомцами; 

- «Волк и семеро козлят» / под маской виртуального друга может 

скрываться злой человек; 

-  «Золотой ключик, или Приключения Буратино» / опасайся мошенников, 

не сообщай никому свои пароли, не посылай СМС в ответ на письма от 

неизвестных людей; 

- «Мойдодыр»/ проверяй компьютер на вирусы, пользуйся антивирусными 

программами; 

-«Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» / при встрече с неприятной – 

грязной – информацией, выйди из Сети; 

- «Морозко» / будь вежливым при общении в Сети, не груби, тогда и к тебе 

будут относиться так же. 

В конце занятия подвели итоги, посмотрев презентацию «Безопасный 

интернет» еще раз закрепив основные правила безопасного Интернета.    



 

Детский лечебный массаж ускоряет лечение 

многих болезней. Он также оказывает расслабляющее и 

успокаивающее действие на ребенка, что способствует 

восполнению сил организма. Высокую 

результативность обеспечивают следующие полезные 

свойства процедуры: 

- Расслабление, снятие напряжения и нагрузки на 

опорно-двигательный аппарат, мышечных зажимов; 

- Обнаружение областей дискомфорта и мышечной 

боли и снятие симптомов; 

- Облегчение формирования правильных двигательных 

навыков, улучшение моторики; 

- Стимулирующее и тонизирующее воздействие на 

внутренние органы и системы; 

- Улучшение кровообращения, нормализация обмена 

веществ; 

- Восстановление правильной работы дыхательной системы. 

Помимо лечебных свойств детский медицинский массаж также дает 

положительный психологический результат. 

Показания для лечебного массажа следующие: 

- Гипертонус мышц — следствие нарушений в центральной нервной системе; 

- Искривление позвоночника (сколиоз) — формирование неправильного изгиба 

позвоночника и нарушение осанки; 

- Частые простуды с осложнениями — следствие сниженного иммунитета; 

- Косолапость, плоскостопие — формирование стоп заканчивается в 

подростковом возрасте, поэтому в детстве можно исправить искривление или 

снизить негативный эффект. 

Для массажа также существует ряд противопоказаний. Выполнять 

процедуру не рекомендуется в следующих случаях: 

- Простуда с повышение температуры, лихорадка, жар; 

- Болезни сердца (врожденный порок сердца; 

- Расстройство пищеварения; 

- Кожные заболевания и высыпания, аллергия; 

- Опрелости и потница на коже у грудничков; 

- Инфекционные заболевания. 

Родители могут сами заниматься с детьми, но рекомендованы только 

поглаживания и ЛФК по возрасту (после обучения). А массаж лучше доверить 

специалисту, так как неправильным воздействием на мышцы маленьким детям 

можно навредить. 



 

Уважаемые читатели нашей газеты «Карусель», хочу 

представить вам дополнительную общеразвивающую программу 

«Юный художник», которая предназначена для воспитанников  

средней и старшей группы.  

Ребята на  кружке знакомятся с выдающимися 

произведениями изобразительного искусства. Это дает 

возможность для дальнейшего расширения и углубления знаний 

детей по изобразительному искусству, активного развития 

художественного вкуса и художественно-творческих способностей. 

Занятия по программе «Юный художник» способствуют развитию 

индивидуальных способностей ребенка в художественной деятельности, 

помогают раскрывать и развивать творческий потенциал ребенка, воспитывают 

вкус, прививают чувство прекрасного. Это помогает детям в оформлении 

открыток, мамам, бабушкам, папам. Умение рисовать позволяет детям сделать 

иллюстрацию к сообщению, к прочитанному произведению, также как красиво 

смотрятся работы на выставках в детском саду. А сколько гордости и счастья 

испытывают ребята, наблюдая за выставкой своих работ в конце каждого занятия 

(выставляются все работы, т.к. плохих просто не может быть!)! 

 

 

 



Новый Год  - время веселья, 

волшебства и исполнения желаний! 

Все ждут много радости, чудес, 

незабываемых впечатлений и, 

конечно же - подарки. А как приятно 

получить вместе с долгожданным 

подарком красивую открытку с 

теплыми словами и пожеланиями. А 

если эта открытка сделана руками 

наших детей, то она приносит 

двойную радость, восторг и оставляет 

теплые воспоминания в наших 

сердцах на долгие годы.     

   Дети посещающие кружок 

«Юный художник» и «Карандаш» 

делали новогодние открытки 

своими руками,  используя 

для этого совсем немного, 

акварельную бумагу и 

акварель.  

Сколько радости, было 

в   детских  глазах, сколько 

гордости  за  свою  открытку. 

В итоге у всех детей 

получились  красивые 

поздравительные открытки к 

новому году. 

         

                  

Шлю от сердца поздравления, 

С годом радости и счастья, 

Пусть хозяин года Тигр 

Прочь прогонит все напасти. 

Будет с вами полосатый 

Ласковым котенком пусть, 

В начинаниях помогает 

И спугнет печаль и грусть. 

В общем, пусть живется с Тигром 

Весело, задорно, сладко. 

Я в году желаю новом 

Счастья, радости, достатка. 

 

 

 

 

 

 

С наилучшими пожеланиями 

педагог дополнительного 

образования – Марина 

Александровна Карева 



На зарядку вместе с мамой! 

Помните, как поется в песне о маленьких непосед: 

«…А у меня внутри вечный двигатель, вечный бегатель, 

вечный прыгатель…» 

Но, несмотря на это, сегодня большинству детей не 

хватает физической активности. И не удивительно, ведь раньше дети проводили 

все своѐ свободное время на улице – бегая, прыгая, играя в «салочки» и 

«колдунчики», лазая по деревьям. Теперь же больше внимания уделяется 

интеллектуальным занятиям, а физическим нагрузкам и прогулкам остается, 

совсем немного. Недостаток физических упражнений может сказаться на здоровье 

детей, если не сейчас, то в дальнейшем. 

Как же привлечь детей к занятиям физкультурой в домашних условиях? 

Предлагаем вам несколько совместных спортивных игр для мамы и ребенка (3-7 

лет). Перед их началом желательно сделать небольшую подготовительную 

разминку, которая настроит организм на «спортивный» лад. С этой целью 

выполните упражнения для «разогрева» мышц шеи, плечевого пояса, груди, 

спины, живота, рук и ног. В конце можно провести дыхательную гимнастику, 

дабы помочь организму вернуться в спокойное состояние. После разминки 

приступайте к выполнению основной части занятия. Для начала выберите 3-5 

упражнений, которые вы будете выполнять в этот день, а затем постепенно 

добавляйте новые, замещая отработанные. Каждое упражнение повторяется 5-8 

раз. 

«Над пропастью». Сядьте на стул, поставьте себе на колени малыша лицом 

к вам и возьмите его за руки. Скажите ребенку, что ему нужно пройти по двум 

шатающимся мостикам над глубокой ямой и постараться не упасть в неѐ. Теперь, 

то разводите свои колени в стороны, то снова сводите их вместе. Малыш будет 

двигаться вместе с вашими ногами, стараясь сохранить равновесие и не свалиться 

с «мостов». 

Игра «Я выше». Встаньте напротив друг друга и возьмитесь за руки. По-

очереди подпрыгивайте вверх – то мама, то ребенок, то мама, то ребенок. При 

этом тот, кто подпрыгивает, говорит: «Я выше», а другой в свою очередь 

отвечает: «Нет, я выше» и т.д.  

Игра «Цапля». Предложите ребенку попробовать себя в роли цапель. 

Встаньте напротив друг друга и возьмитесь за руки. Одновременно с малышом 

поднимите и согните в колене по одной ноге и вместе так постойте, поддерживая 

друг друга. 

Игра «Ласточка». Предложите ребенку «полетать», как ласточки. Встаньте 

напротив друг друга и возьмитесь за руки. Затем одновременно с малышом 

наклоните туловище вперед, а одну ногу отведите назад, чтобы получились две 

«ласточки». 

С уважением, инструктор по физической культуре - Толстова Л.П. 



 

 

Запах ели, сверкающие игрушки и огни, ожидание подарков и чуда, делают 

его атмосферу неповторимой. Самый долгожданный и волшебный праздник – это 

Новый Год. Дети   украшают дом, пишут письма Деду Морозу. Взрослые заняты 

более серьезными приготовлениями. В этой суматохе главное не потерять 

бдительность и помнить, что безопасность в Новый год – это не просто 

предупреждение, а залог того, что этот праздник пройдет весело, без негативных 

последствий, а вы будете в целости и невредимости. 

Но самые любимые и неизменные атрибуты Нового года, являются и 

самыми коварными опасностями. Огни, фейерверки, елочные игрушки, сладости 

и изысканные блюда, трескучий мороз и веселые гулянья могут стать причинами 

серьезных травм и болезней.  
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