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Питание в детском саду.

Цель: 1.  Привлечь заведующих филиалами, медицинских работников к проблем питания детей в ДОУ.
            2. Обменяться опытом.
Отправляя малыша в детский сад, родители беспокоятся обо всем:

· чтоб ребенок был опрятно одет;

· чтоб ему было интересно в группе, на прогулке;

· чтоб он отдыхал в тихий час...
· Но самое главный вопрос - как малыш будет питаться.
СЛАЙД №1. «Питание детей в дошкольном учреждении».
Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое является необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов внешней среды. Кроме того, правильно организованное питание формирует у детей культурно-гигиенические навыки, полезные привычки, так называемое рациональное пищевое поведение, закладывает основы культуры питания.
Роль питания в современных условиях значительно повышается в связи с ухудшением состояния здоровья детей.

Справка.

За последние десятилетия в Российской Федерации значительно ухудшилось состояние здоровья детей всех возрастных групп. По данным Минздравсоцразвития России, общая заболеваемость детей в возрасте до 14 лет увеличилась за 7 лет (с 1999 до 2006г.) на 27,6%
У детей всех возрастов наиболее заметно повысилась частота заболеваний желудочно-кишечного тракта, крови и кровеносных органов, эндокринной системы, мочеполовой системы, анемия  и т.д.
Актуальна эта проблема и для нашего района.
СЛАЙД №2.  ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ
	Наименование показателя
	Единицы измерения
	Группы здоровья 2010г.

	
	
	1
	2
	3
	4

	Группы здоровья воспитанников ДОУ
	Чел.
	92
	215
	64
	5

	
	%
	24,0
	57,0
	17,0
	2,0


Почему это происходит? Каковы причины?
1. Экологическая обстановка.

2. Неправильная организация искусственного вскармливания и питания ребенка в раннем возрасте (в частности, процедуры введения прикорма и ассортимента используемых для этого продуктов).

3. Агрессивная реклама СМИ, ориентированной на детей, предметом которой далеко не всегда являются пищевые продукты, отвечающие принципам зорового питания.
4. Низкой культурой питания в семьях и привычки родителей неправильно питаться.

Готовясь к сегодняшнему заседанию, по дошкольным учреждениям Белого Яра было проведено анкетирование по организации детского питания. Родителям было предложено ответить на 5 вопросов. Было опрошено 101 человек.
СЛАЙД №3. АНКЕТА ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ.
Уважаемые родители!

                     В нашем детском саду проводится анкетирование с целью улучшения работы по организации детского питания. Анкета анонимная. Нам очень важно знать Ваше мнение, поэтому просим Вас откровенно ответить на следующие вопросы:

1. Знаете ли Вы, как правильно организовать питание дошкольника в домашних условиях?

2. Какие блюда из меню детского сада с удовольствием ест Ваш ребенок?

3. Какое из блюд категорически не ест?

4. Что, на Ваш взгляд, необходимо добавить в меню?

5. Оцените питание в детском саду по пятибалльной шкале.

Благодарим за откровенные ответы!

Результаты ответа на вопрос №1 ошеломляющие.
СЛАЙД №4. «Знаете ли Вы, как правильно организовать питание дошкольника в домашних условиях?»
«ДА» - 72 чел., что составило 71,3% от числа опрошенных
«НЕТ» - 1 чел., 1,0 %

«НЕТ, НО ХОТЕЛА БЫ УЗНАТЬ»-  11 чел., 10,9%

«ДУМАЮ,  ДА» - 3 чел., 3,0% 
СЛАЙД №5. « Оцените питание в детском саду по пятибалльной шкале.»

Как известно, у большинства дошкольников 2 дома.
Первый дом – детский сад, где они завтракают, обедают, полдничают (2 раза), и 2 дом – родительский дом, где они ужинают. Исключение составляют субботние и воскрескреные дни, когда вся семья питается вместе. Но так как ребенок 10,5 часов 5 дней в неделю находится в детском саду, мы, работники дошкольного образования, несем максимальную ответственность за РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ  дошкольника.
СЛАЙД №6. «ОПРЕДЕЛЕНИЕ»
РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – это соответсвие количества и качества пищи потребностям организма.
В организме дошкольника происходят активные процессы роста, формирование и становления всех орагнов и систем, интенсивно протекают обменные процессы. Особенно характерна для ребенка этого возраста ДВИГАТЕЛЬНАЯ  АКТИВНОСТЬ: они много прыгают, бегают, любят спортивные игры, что сопровождвется большими затратами энергии. Такое интенсивное развитие требует относительно большого поступления платического материала , в первую очередь:
- белков,       - минеральных веществ,    - витаминов, 

- богатых энергоносителями жиров и углеводов.

ОСНОВНЫЕ  ПРИНЦИПЫ  
РАЦИОНАЛЬНОГО  ПИТАНИЯ  ДОШКОЛЬНИКА
1. ДОСТАТОЧНОСТЬ, т.е полное покрытие потребности детского организма в основных пищевых веществах и энергии.

СЛАЙД №7  Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей  возрастных групп
СанПиН 2.4.1.2660 – 10п.16.2 
	
	Показатели (в сутки) 
	0-3 мес.
	4-6 мес.
	7-12 мес
	1-2  года
	От 2 лет  до 3 лет
	3-7 лет

	1
	Энергия (ккал)
	115*
	115*
	110*
	1200
	1400
	1800

	2
	Белок , г
	--
	--
	--
	36
	42
	54

	 3
	   * в.т.ч. животный (%)
	--
	--
	--
	70
	65

	 4
	          ** г/кг массы тела
	2,2
	2,6
	2,9
	--
	--
	--

	6
	Жиры, г
	6,5*
	6*
	5,5*
	40
	47
	60

	14
	Углеводы,  г
	13*
	13*
	13*
	174
	203
	261


Проявление недостаточности тех или иных пищевых веществ, обусловливают нарушения роста и развития детей прежде всего интеллектуального.

Важно понять, что другие серьезные и опасные заболевания чаще всего развиваются не в детском , а уже в зрелом возрасте.

2. СБАЛАНСИРОВАННОСТЬ, т.е. все пищевые вещества рациона питния находятся в определенном соотношении друг с другом.
СЛАЙД №8 СБАЛАНСИРОВАННОСТЬ
п.16.8 СанПиН 2.4.1.2660 – 10

«При составлении меню и расчетов калорийности необходимо соблюдать оптимальное соотношение пищевых веществ (белков, жиров, углеводов), которое  должно составлять 1:1:4 соответственно.»
3. СОБЛЮДЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРИГОТОВЛЕНИЯ.
Необходимо стремиться к тому, чтобы готовые блюда были вкусными, красивыми, ароматными.

4. ОБОРУДОВАНИЕ  И  ОСНАЩЕНИЕ  ПИЩЕБЛОКОВ.
5. РЕЖИМ  ПИТАНИЯ.

Пищевые стрессы, вызванные резкими переменами в режиме питания, не прходят бесследно для организма. Режим питания должен соблюдаться постоянно.
  СЛАЙД №9. Режим питания в ДОУ.

п.16.4 СанПиН 2.4.1.2660 – 10

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДО

	Время приема пищи
	Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в ДО 

	
	8-10 часов
	11-12 часов
	24 часа



	830-900 
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	1030-1100 
	второй  завтрак
	второй завтрак
	второй завтрак

	1200-1300 
	обед
	обед
	обед

	1530
	полдник
	полдник*
	полдник

	1830 
	-
	ужин
	ужин

	21 00
	-
	-
	2 ужин


Строгий режим питания, рекомендующийся  предусматривать не менне 4-х приемов пищи: завтрак, обед, 2 полдника, причем 3  из них обязательно должен включать горячее блюдо. 
Если интервал между приемами пищи слишком велик (более 4-х часов). У ребенка снижается работоспособность, память.

Чрезмерно же частый прием пищи снижает аппетит и тем самым ухудшает усвояемость пищевых веществ.
6. РАЗНООБРАЗИЕ  И КАЧЕСТВО РАЦИОНА.
Ежедневно в меню должны быть включены: молоко, кисломолочные напитки, сметана, мясо, картофель, овощи, фрукты, соки, хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. 

СЛАЙД №10  «Какие блюда из меню детского сада с удовольствием ест Ваш ребенок?»

На первом месте супы, но в эту группу я объединила бощ, суп-пюре с сухариками.

2 место -  картофельное пюре.
На 3 месте – каши, родители отдельно выделяли манную кашу.

«ЕСТ  ВСЕ  С УДОВОЛЬСТВИЕМ» -9 человек, что составило – 8,9% от опрошенных родителей.

По поводу сосисок – можно вернуться к первому вопросу анкеты.

СЛАЙД №11 «Какое из блюд категорически не ест?»
Лидирующее место занимают «ОВОЩИ», при чем, в любом виде, больше всего не любят дети – свеклу.

2 место: молочные блюда – 8,9%

3 место поделили: суп рыбный из консервов и печень – 5,9%.

«НЕ  ЗНАЮ» - 2 чел., 2,0%

СЛАЙД №12 «Что, на Ваш взгляд, необходимо добавить в меню?»

Сказать о рынке пищевых продуктов и стоимости 1 дня питания.
7. УЧЕТ   ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ (в том числе непереносимость отдельных продуктов и блюд)
В первую очередь родители  должны предупреждать воспитателей, медицинских работников: на какие продукты у детей аллергия.

В условиях обычного детского сада обеспечить полноценное питание для «особых» детей не предствляется возможным. Есть варианты замен некоторых блюд или исключения отдельных компонентов из блюда ( например – каша без молока, вместо рыбы выдать отварное мясо или куру, сваренные при приготовлении супа и т.п.)Но, как правило, это больше исключения, чем замены. Для полноценной замены необходимо включить в рацион такого ребенка определенные продукты согласно соответствующей таблице.

Сразу возникает череда вопросов: 

· А как это отражать в меню-требовании?

· Бухгалтерия как это будет обсчитывать?

· Где взять кухонную посуду для приготовления отдельного питания в малых количествах?

 Да и действующий СанПиН не обязывает предоставлять специальное питание. В этой ситуации жалко детей. Именно эти дети требуют особого внимания к своему здоровью, а, следовательно, более тщательно продуманного и сбалансированного питания. 
8. Организация питания связана с КУЛЬТУРОЙ ПИТАНИЯ В СЕМЬЕ.

Организация питания детей в дошкольном учреждении должна сочетаться с правильным питанием ребенка в семье. Для этого необходима четкая преемственность между ними. Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе. С этой целью в детском саду ежедневно вывешивается меню.
Для чего? (варианты ответов) В идеале, родитель, прочитав меню, должен додать ребенку те продукты, которые он не получил в течение дня. В выходные и праздничные дни рацион питания ребенка по набору продуктов и пищевой ценности лучше максимально приближать к рациону, получаемому им в ДОУ.
Говоря об организации питания детей в дошкольных учреждениях , следует остановиться на особенностях питания ребенка в период адаптации к учреждению.
Переход ребенка от домашнего воспитания к воспитанию в детском коллективе почти всегда сопровождается определенными психологическими трудностями. Чем меньше ребенок, тем тяжелее он переносит этот период. Часто в это время у детей снижается аппетит, нарушается сон, иногда наблюдаются невротические реакции, снижается общая сопротивляемость к заболеваниям. Правильная организация питания в это время имеет большое значение и помогает ребенку скорее адаптироваться в коллективе.
Перед поступлением ребенка в детский сад родителям рекомендуется приблизить режим питания и состав рациона к условиям детского коллектива, приучить его к тем блюдам, которые чаще дают в детском учреждении, особенно если дома он их не получал.
В первые дни пребывания в коллективе нельзя менять стереотип поведения ребенка, в том числе и привычки в питании. Так, если ребенок не умеет или не хочет есть самостоятельно, первое время воспитатель кормит его, иногда даже после того, как остальные дети закончат еду. Если ребенок отказывается от пищи, ни в коем случае нельзя кормить его насильно. Это еще больше усилит отрицательное отношение к коллективу.
Что же влияет на рацион питания ребенка в детском саду?

СЛАЙД №13 СХЕМА  «РАЦИОН ПИТАНИЯ ДОУ»
КОНТРОЛЬ   ПИТАНИЯ  ДОУ

Формы учетно-отчетной документации производственного контроля питания в ДОУ может разрабатываться самостоятельно в соответствии с действующим законодательством. Но есть документы, которые должны быть в детском саду ОБЯЗАТЕЛЬНО.

1. Журнал бракеража поступающего продовольственного сырья и пищевых продуктов.

Указывается:
· товарно-транспортная накладная №…..

· дата, время поступоения товара;

· наименование продукта с указанием изготовителя, поставщика, № партии и других     реквизитов товара;

· № документа, подтверждающего безопасность принятого пищевого продукта:
· санитарно-эпидемиологическое заключение,

· сертификаты соответствия,

· удостоверения качества, ветеринарно-сопроводительные документы на животноводческое сырье: яйца, птицу, молоко цельное, мясо и субпродукты

Последние два документа оформляются на каждую партию продуктов.
2.  Журнал бракеража готовой продукции.

· Приказ о создании бракеражной комиссии.

· Примечание можно внести:

- акты о некачественном приготовлении пищи (не соответствие приготовления технологии);*

- оценка в баллах.*

· Сведения о заменах или корректировки рациона питания с указанием причины.* 

3.  Журнал здоровья.
4. Технологические карты приготовления блюд.

5. Журнал визуального производственного контроля пищеблока.*

6. Журнал регистрации температурно-влажноготрежима в складских помещениях и холодильных шкафах.

7. Журнал витаминизации.
8. Приказ об организации питания в детском саду.

9. Список детей-аллергиков на какие–либо продукты. 9приказ на замену продуктов).*

10.  Приказ по организации питания в дошкольном учреждении*:
· Полномочия всех ответственных лиц, отвечающих за организацию питания;

· Графики закладки продуктов и выдачи готовой продукции;

· Состав комиссии, отвечающей за организацию и контроль приготовления пищи;

· Состав комиссии по снятию остатков продуктов питания в кладовой;
· Ведение документации и ответственность за инструментарий на пищеблоке;

· Назначение ответственных за организацию питания детей в каждой группе.

11.  10-дневное меню, утвержденное Роспотребнадзором; 10-дневное меню, утвержденное заведующим филиала.

