



Муниципальное автономное дошкольное  образовательное учреждение
«Верхнекетский детский сад»
		Верхнекетского района Томской области                                                                                                                                                                                    

[bookmark: _GoBack]Десятидневное меню  26.01.2015 – 06.02.2015

	№
	Наименование блюд
	Выход

	   Б
	Ж
	У
	К/К

	26.01.2015

	
	Завтрак
	ясли
	Сад
	
	
	
	

	1
	Суп молочный из вермишели
	200,0
	250,0
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0

	2
	Батон с повидлом.
	20/10
	30/10
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	3
	Чай черный с мёдом
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

	
		Обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежей капусты с морковью
	40,0
	60,0
	0,39
	2,45
	1,23
	29,0

	2
	Суп гороховый курицей 
	200,0
	250,0
	1,38
	8,2
	14,81
	123,2

	3
	Плов с мясом
	145,0
	170,0
	17,5
	13,3
	29,46
	342,0

	4
	Хлеб пшеничный/ ржаной
	50,0
	60,0
	3,8 
	0,45
	24,85
	113,0

	5
	Компот из с.ф
	180,0    
	200,0
	1,0
	0
	27,4
	112,0

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100,0
	100,0
	0,48
	0
	12,5
	54,0

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Пюре картофельное
	100,0
	150,0
	3,65
	4,9
	23,5
	151,56

	2
	Рыба тушеная с овощами
	70,0
	75,0
	0,34
	0,17
	2,6
	150,2

	3
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	4
	 Кофейный напиток с молоком
	180,0
	200,0
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	27.01.2015г.

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная пшенная
	200,0
	250,0
	7,7
	7,7
	27,3
	170,0

	2
	Хлеб  с вареной сгущенкой
	20\10
	30\10
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	3
	Чай зеленый
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп крестьянский с курицей и сметаной
	200,0
	250,0
	3,1
	4,8
	24,0
	201,36

	2
	Гречка отварная
	100,0
	120,0
	3,48
	5,61
	23,6
	258,1

	3
	Гуляш мясной с томатом
	70,0
	75,0
	24,6
	13,1
	5,5
	240,0

	4
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	5
	Компот из кураги
	180,0
	200,0
	3,5
	0
	6,5
	170,5

	
		Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Апельсин( яблоко)
	100,0
	100,0
	0,48
	0
	12,5
	54,0

	
		Ужин
	
	
	
	
		
	

	1
	Винегрет с сельдью
	200,0
	250,0
	21,4
	11,5
	34,0
	335,0

	2
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	3
	 Кофейный напиток с молоком
	180,0
	200,0
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

		                                                        28.01.14

	
		Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная кукурузная
	200,0
	250,0
	5,5
	7,7
	27,3
	170,0

	2
	Хлеб с маслом
	20\10
	30\10
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	3
	Чай черный с лимоном
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

	
		Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат свекла с чесноком
	40,0
	50,0
	0,55
	3,0
	4,98
	48,4

	2
	Суп «Александрийский»
	200,0
	250,0
	0,53
	3,04
	2,28
	137,43

	3
	Пюре картофельное
	100,0
	150,0
	3,65
	4,9
	23,5
	151,56

	4
	Оладьи из печени в сметанном соусе
	70,0
	75,0
	22,2
	8,6
	0,7
	169,0

	5
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	6
	Компот из кураги и чернослива
	180,0
	200,0
	3,5
	0
	6,5
	170,5

	
		Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100,0
	100,0
	0,9
	0,2
	9,5
	40,0

	
		Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлета рыбная в белом соусе
	70,0
	75,0
	11,8
	6,2
	7,1
	132,0

	2
	Рожки с маслом
	100,0
	110,0
	4,7
	4,4
	31,41
	187,0

	3
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	4
	Напиток из цикория
	180,0
	200,0
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

		                                                      29.01.14

	
		Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная геркулесовая
	200,0
	250,0
	5,17
	7,43
	20,3
	168,12

	2
	Батон с сыром
	20\10
	30\10
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	3
	Чай черный с сахаром.
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

	
		Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Св. помидор 
	10,0
	10,0
	0,5
	3,0
	4,8
	28,4

	2
	Щи с курицей и сметаной
	200,0
	250,0
	2,75
	4,4
	17,5
	114,1

	3
	Рис с овощами
	100,0
	130,0
	2,42
	3,42
	22,7
	132,1

	4
	Бефстроганов мясной
	70,0
	75,0
	19,7
	17,0
	11,45
	254,2

	5
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	6
	Сок
	180,0    
	200,0
	1,0
	0
	27,4
	112,0

	
		Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100,0
	100,0
	0,54
	0,4
	12,8
	56,8

	
		Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет с сосиской
	140,0
	140,0
	5,7
	8,6
	13,7
	239,0

	2
	Печенье
	20,0
	20,0
	2,5
	7,1
	18,3
	148,0

	3
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	4
	Чай зеленый
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

		                                                    30.01.14

	
		     Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная пшеничная
	200,0
	250,0
	5,3
	8,2
	18,0
	165,0

	2
	Хлеб с повидлом
	20\10
	30\10
	3,3
	1,3
	23,0
	112,0

	3
	 Кофейный напиток 
	180,0
	200,0
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	
		Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат св. капусты с кукурузой
	40,0
	60,0
	0,66
	3,0
	4,4
	45,4

	2
	Суп с фасолью и сметаной
	200,0
	250,0
	9,6
	4,0
	37,8
	226,3

	3
	Гречка отварная
	100,0
	120,0
	3,48
	5,61
	23,6
	258,1

	4
	Шницель мясной в белом соусе
	70,0
	75,0
	19,2
	17,0
	11,45
	254,0

	5
	Компот из с\ф
	180,0
	200,0
	3,5
	0
	6,5
	170,5

	6
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	
		Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Банан
	100,0
	100,0
	1,45
	0
	19,8
	84,5

	
		 Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	120,0
	110,0
	19,4
	12,2
	15,9
	260,1

	2
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	3
	Какао несквик
	180,0
	200,0
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

		                                                02.02.14

	
		    Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная пшенная
	200,0
	250,0
	7,2
	9,0
	32,9
	236,6

	2
	Батон с вареной сгущенкой
	20/10
	30/10
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	3
	Чай черный с медом
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

	
		Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат «солнечный»
	40,0
	60,0
	0,39
	2,45
	1,23
	29,0

	2
	Суп с клецками и курицей
	200,0
	250,0
	2,67
	4,36
	20,5
	127,0

	3
	Гречка с маслом
	100,0
	110,0
	4,7
	4,4
	31,41
	187,0

	4
	Суфле из печени в сметанном соусе
	70,0
	75,0
	24,6
	13,1
	5,5
	240,0

	5
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	6
	Компот из кураги
	180,0    
	200,0
	1,0
	0
	27,4
	112,0

	
		Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100,0
	100,0
	0,48
	0
	12,5
	54,0

	
		Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп рыбный
	200,0
	250,0
	4,4
	5,05
	21,75
	152,6

	2
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	3
	Чай зеленый
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

		                                                   03.02.14

	
	   Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный ячневый
	200,0
	250,0
	6,8
	8,7
	21,1
	136,3

	2
	Батон с маслом
	20\10
	30\10
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	3
	Чай черный с лимоном
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

	
		Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат свекольный 
	
	
	
	
	
	

	2
	Суп овощной с курицей и сметаной
	200,0
	250,0
	2,54
	4,36
	14,0
	101,0

	3
	Пюре картофельное
	100,0
	150,0
	3,65
	4,9
	23,5
	151,56

	4
	Ежики куриные в томатном соусе
	70,0
	75,0
	19,2
	17,0
	11,45
	254,0

	5
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	6
	Сок
	180,0    
	200,0
	1,0
	0
	27,4
	112,0

	
		Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Апельсин( яблоко)
	100,0
	100,0
	0,9
	0,2
	9,5
	40,0

	
		Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп с фрикадельками и вермишелью
	200,0
	250,0
	6,5
	8,6
	2,66
	163,0

	2
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	3
	 Кофейный напиток с молоком
	180,0
	200,0
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

		                                                    04.02.14

	
		  Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная манная 
	200,0
	250,0
	5,17
	7,43
	20,3
	168,12

	1
	Хлеб с маслом
	20/10
	30/10
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	2
	Какао несквик
	180,0
	200,0
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	
		 Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	
	40,0
	50,0
	0,66
	4,0
	2,43
	47,1

	2
	Свекольник с курицей и сметаной
	200,0
	250,0
	2,0
	5,2
	9,3
	90,0

	3
	Гречка отварная
	100,0
	120,0
	3,48
	5,61
	23,6
	258,1

	4
	Суфле куриное в сметанном соусе
	70,0
	75,0
	19,2
	17,0
	11,45
	254,0

	5
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	6
	Компот апельсиновый
	180,0
	200,0
	3,5
	0
	6,5
	170,5

	
		Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Виноград
	100,0
	100,0
	0,54
	0,4
	12,8
	56,8

	
		Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Рожки с маслом с сыром
	100,0
	110,0
	4,7
	4,4
	31,41
	187,0

	2
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	3
	Снежок
	180,0
	200,0
	2,8
	3,2
	19,6
	134,8

		                                                  05.02.14

	
		  Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный кукурузный
	200,0
	250,0
	7,7
	7,7
	27,3
	170,0

	2
	Хлеб с шоколадной пастой
	20\10
	30\10
	3,3
	1,3
	23,0
	112,0

	3
	Чай черный с сахаром.
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

	
		  Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из св. капусты с болгарским перцем
	40,0
	60,0
	0,66
	4,0
	2,43
	47,1

	2
	Рассольник ленинградский
	200,0
	250,0
	2,5
	5,2
	18,8
	131,1

	3
	Рис с овощами
	100,0
	120,0
	3,48
	5,61
	23,6
	258,1

	4
	 Тефтели мясные в томатном соусе
	130,0
	150,0
	22,0
	13,0
	40,0
	357,0

	5
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	6
	Сок
	180,0    
	200,0
	1,0
	0
	27,4
	112,0

	
	                     Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Банан
	100,0
	100,0
	1,45
	0
	19,8
	84,5

	
		   Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет натуральный
	80,0
	80,0
	19,4
	12,2
	15,9
	260,1

	2
	Зефир
	20,0
	20,0
	2,5
	7,1
	18,3
	148,0

	3
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	4
	Кисель
	180,0
	200,0
	0,12
	0
	16,4
	65,0

		                                                    06.02.14

	
		Завтрак
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный геркулесовый
	200,0
	250,0
	7,7
	7,7
	27,3
	170,0

	2
	Хлеб с повидлом
	20\10
	30\10
	3,3
	1,3
	23,0
	112,0

	3
	Чай черный с молоком
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

	
		  Обед
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ с курицей и сметаной
	200,0
	250,0
	2,0
	5,2
	9,3
	90,0

	2
	Жаркое по домашнему с мясом  
	130,0
	150,0
	22,0
	13,0
	40,0
	357,0

	3
	Хлеб ржаной/ пшеничный
	40,0
	60,0
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	4
	Компот из с.ф
	180,0
	200,0
	3,5
	0
	6,5
	170,5

	
		Полдник
	
	
	
	
	
	

	1
	Мандарин(яблоко)
	100,0
	100,0
	0,9
	0,2
	9,5
	40,0

	
		Ужин
	
	
	
	
	
	

	1
	Пицца
	70,0
	75,0
	13,2
	6,54
	8,0
	144,0

	2
	Хлеб 
	30,0
	40,0
	3,12
	0,72
	26,7
	128,0

	3
	Чай с лимоном
	180,0
	200,0
	0,16
	0
	14,9
	56,87

		                                                  



